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LA VOZ DEL UNIVERSO 

 

 
 
Información canalizada desde una parte 
individualizada de la Conciencia Universal. Una 
entidad superior, de luz y evolucionada en todas 
las dimensiones de la materia y la no materia. Un 
ser de plasma totalmente espiritual nos vuelve a 
entregar las Leyes Universales, puesto que ya han 
sido entregada a la humanidad parte de este 
material por un ente también superior que encarnó 
en la tierra en el pasado en las siguientes deidades: 
 
Ningishzidda_ sumerios 
Thot _Egipto 
Kukulcán _ Mayas  
Quetzalcóatl_ Aztecas  
Mercurio_ Roma  
Hermes_ Grecia  
 
 
Este contenido nos pertenece a todos, por lo cual 
este libro no será vendido ni adulterado en su 
conformación para ninguna finalidad de lucro. 
Estará al alcance de todas aquellas personas 
quienes se encuentran en proceso de evolución y 
formación espiritual. 
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INTRODUCCIÓN 
 
En el universo nada sucede por casualidad. No hay buena ni 

mala suerte, sino que simplemente hay leyes que rigen todo 

cuanto existe y sucede. Si conocen esas leyes y aprenden a 

fluir con ellas pueden transformar su vida. El universo y 

todos sus procesos están dentro de la ley, su funcionamiento 

es perfecto y no sucede absolutamente nada que esté fuera de 

ella, puesto que allí nada es posible. Incluso, aquello que 

pueda parecer absurdo o inaceptable está regido por leyes 

exactas y especializadas en el manejo del aparente caos y 

absurdo, ya que en el universo todo tiene un propósito y 

cumple una función específica. Los procesos del universo son 

permanentes, eternos, constantes e inmutables. Los seres en 

proceso de evolución que pasan a través de ellos son los que 

cambian, se transforman o mutan constantemente y este 

proceso está regido por leyes específicas del universo. Sobre la 

ley no hay posibilidad de negociación como ocurre con las 

leyes y conceptos humanos, las leyes tienen básicamente dos 

funciones; las leyes superiores rigen la creación y las 

inferiores originan la comprensión de la creación. 

 
 



 

 

   
 
 

Las Siete Leyes Universales 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN  

 
 
 

 
• Ley del Amor   
El amor es el origen de todo. Todo lo que sucede 
en el universo lo hace por el amor. Vivir en paz 
es vivir en amor. Respetar las experiencias de 
los demás y estar dispuesto a servirles sin 
condición alguna. Debes expresar el amor en las 
relaciones humanas.  
• Ley de Manifestación: Nada se crea, nada 
desaparece, todo se manifiesta o se manifiesta. 
En el origen todo está manifestado en un punto 
neutro llamado absoluto en la dimensión 40. 



 

  

•  Ley de Polaridad: Entre los opuestos se 
produce la creación, el movimiento y la 
comprensión. Se halla grabada dentro de los 
seres, en la memoria genética, en la memoria del 
instinto, en la memoria del destino y en la 
memoria conciencia como la necesidad de 
enseñar. 

 • Ley de Evolución: Nadie puede evolucionar 
sin transformarse. Evolucionar consiste en 
aprovechar las dificultades y aprender de ellas, 
equivale al proceso interno que pasa de la 
inocencia y la ignorancia a la sabiduría. Funciona 
por el enfrentamiento de opuestos. 

•  Ley de Correspondencia: Un lugar para 
cada cosa y cada cosa en su lugar. Determina la 
distribución de tiempo, espacio, lugar, acción y 
función para todos los seres vivos. Se reconoce en 
todo aquello que puede hacerse. A nadie le sucede 
nada que no le corresponda. Dentro de la luz se 
cumple la relación aprender/enseñar. La que 
necesitamos frente a la que queremos. Implica 
renunciar a pelear contra nada y contra nadie.  
• Ley de Armonía:  Todo lo que se mantiene 
tiende al equilibrio. Permite el funcionamiento 
perfecto de todo cuanto existe y sucede. Se 
reconoce en el día y la noche, en las estaciones, en 
la tolerancia y en todos los sucesos que tienden al 
equilibrio. La técnica fundamental de la armonía es 

el respeto, que se expresa aceptando y 
complementando nuestra experiencia con la de los 
demás.  



 

 

• Ley de la Naturaleza: Todo lo que nace 
muere, es una ley horizontal. Su acción se da en 
el plano de la materia. Se actúa dentro de la ley 
cuando se siguen sus tres funciones- generar la 
vida, mantenerla y defenderla-.  

 
 
 
 
 
 

Las 14 Leyes de la Vida 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 

 
1. Ley de Advertencia: No sucede nada en tu 
vida que no haya sido previamente anunciado, 
aunque no puedas ver las advertencias. 
2.  Ley de la Oportunidad: La oportunidad 
siempre está presente, solo algunos seres saben 
aprovecharla. 



 

  

3.  Ley del Dos o de la Pregunta: El universo 
no responde a la inercia, es necesario preguntar 
por sus correspondencias a través de la acción. 
No hay que suponer nada, sino utilizar la 
capacidad de preguntar. 

4. Ley del Tres: Es la ley de la racionalización 
de la energía vital. El intento debe realizarse sólo 
tres veces para no hacer un desgaste inútil, de lo 
contrario se gasta más energía de la que se 
consume, se gasta energía, pero no hay resultados, 
hay lucha, no se está comprendiendo. Orgullo, hay 
que hacerlo por encima de lo que sea. Ego, uno 
tiene que salirse con la suya. No se avanza o se 

empieza a retroceder, la situación se estanca, no 
fluye, no se debe insistir.  
5. Ley de Vasos Comunicantes: Esta ley 
maneja la pérdida o la toma de energía, porque 
solo puede dar quien tiene, quien no tiene 
únicamente puede recibir. Esta ley es aplicable a 
todas las situaciones de la vida y es uno de los 
grandes secretos de la sabiduría. El manejo 
adecuado de esta ley requiere de una cuidadosa 
selección de las amistades, relaciones, viviendas, 
trabajo, lugares que se frecuentan y pensamientos 
que se admiten. 



 

 

6.  Ley de Causa y Efecto: Todo lo que hagas a 
los demás volverá multiplicado. Recibes el efecto 
de todo lo que causas. Pensar siempre lo mejor de 
todas las circunstancias y de todos los seres. 
Desear lo mejor a todos los seres. Aceptar las 
circunstancias de la vida como oportunidades de 
aprender. Prestar servicio a los demás. Mantener 
actitud amable y serena. Disfrutar todo lo que se 
hace. Valorar lo que se tiene.  

7.  Ley de Saturación: La liberación comienza 
donde termina el sufrimiento. La información 
de sabiduría llega cuando el ser está preparado 
para un cambio, no antes, porque la mente sólo 

acepta nuevas opciones cuando se ha saturado 
de las anteriores. 
8.  Ley de Generación: Todo lo que sucede en 
tu vida es generado por ti mismo.  El ser 
humano tiene capacidad creadora y va 
diseñando su propia experiencia de vida sin 
saberlo. Esto es el resultado de su 
enfrentamiento contra todo aquello que no 
acepta y que aún no logra comprender.  
9.  Ley de Compensación: Toda interacción 
humana o divina se mantiene y es eficiente por 
la ley de compensación. En todo tipo de relación 
existe un sano y mutuo interés para 
complementarse y obtener un beneficio común. 
Dar sin recibir produce el agotamiento de las 

fuentes del bienestar mutuo, recibir sin dar 
produce pobreza y seres incapaces de servir, 
crear y asumir su vida. 



 

  

10. Ley de Compartir: La información 
apropiada permite resolver la totalidad de los 
problemas humanos. La información universal 
siempre fluye en un solo sentido, desde los 
niveles que tienen más información, hacia los 
que tienen menos. Compartir, repartir o 
distribuir la información está regido por las 
leyes universales que determinan el uso 
apropiado de la información. 

11. Ley de Afinidad: Todos los seres afines 
tienden a reunirse en el mismo lugar. La condición 
mental, personal crea una afinidad que atrae lo 
similar del mundo externo.  

12.  Ley de Espacios Vacíos:  Con excepción del 
Absoluto, en el universo todo es reemplazable y 
nada es indispensable, sin embargo, jamás existe 
un espacio vacío. Los elementos nuevos podrán ser 
iguales o similares a los anteriores o 
completamente diferentes. 
13.  Ley de la Opción del Amor:  Todo lo que 
hacemos con amor funciona bien. La opción de 
amor nunca falla.  Las herramientas del amor son: 
aceptar, actuar, adaptarse, agradecer, asumir, 
respetar, valorar. 
14.  Ley de la Comprensión:  Es la ley que 
permite evaluar si las pruebas de la vida han sido 
trascendidas. La vida nunca repite una situación 
que ya ha sido comprendida.  

 
 
 
 
 



 

 

 

 

Las Siete Leyes Universales 
 
 
  
 
 

 

 

 



 

  

 

LEY DEL AMOR 
 



 

 

Es la más importante.  Cuando se comprende el 
amor ya nada más puede suceder, porque se 
alcanza la liberación de todos los procesos de 
evolución y la materia ya no es necesaria, porque 
todas las leyes han sido comprendidas y también se 
han trascendido todas las experiencias dentro de los 
mundos físicos. La creación del universo responde 
a un propósito-que los seres puedan codificar en su 
conciencia inocente la totalidad de la información 
del universo y de las leyes que lo rigen, y de esta 
manera se fundan con él-. Los creadores del 
universo lo hacen para que se cumpla la función de 
aprendizaje de los seres, tomando la información 

total que existe en el Absoluto. Reconocemos la luz 
del amor en todo lo que es eternidad, perfección, 
pureza, paz, armonía y felicidad. 
Independientemente de cualquier suceso que 
ocurra y que pueda chocar con las creencias, porque 
el amor no pertenece a los conceptos, creencias, 
sentimientos o emociones que experimentan los 
humanos, sino sólo a la comprensión mental y la 
conciencia permanente en la vida cotidiana. Se 
puede comenzar a vivir en amor cuando el ser se 
dispone a respetar a todos los seres vivos en sus 
funciones, experiencias y comportamientos 
Renunciando a utilizar cualquier tipo de agresión, 
imposición, prohibición, castigo o inculpación. Y 
soltando definitivamente las ideas acerca de la 

maldad, la injusticia, el enfrentamiento, el poder y 
la dominación. 
 



 

  

 

LEY DE LA MANIFESTACIÓN 
 



 

 

Es la que permite que lo preexistente o no 
manifestado se manifieste en todo lo creado.  Es 
imposible imaginar, pensar o crear algo que no 
existe previamente en lo inmanifestado, como 
parte de la información absoluta del universo 
preexistente.  Cualquier proceso de lo que 
llamamos creación es solamente el resultado de 
la manifestación actuando sobre la polaridad y 
no realmente algo nuevo. Sin embargo, a los seres 
que manejan la información emanada del 
Absoluto inmanifestado se les llama “creadores”. 
En lo Absoluto está la información que utilizan 
los creadores para la manifestación y creación de 

soles, planetas, plantas, animales, humanos, y en 
general de todo lo que existe en el universo.  Por 
estar el Absoluto en una dimensión atemporal, la 
dimensión 40. No puede hablarse de antes o 
después, sino del eterno presente. En el Absoluto 
inmanifestado, pasado y futuro se pueden 
observar simultáneamente, ya que los estados 
donde el tiempo puede medirse corresponden a 
las dimensiones inferiores, en las que se viven las 
experiencias de aprendizajes para la 
comprensión, es decir, en las tres dimensiones 
físicas y en las seis mentales. Solamente hasta la 
novena dimensión se puede hablar de tiempo y 
espacio, y de antes y después.  Más allá de la 
décima, el pasado y el futuro se observan 

simultáneamente. En el origen todo está 
inmanifestado en un punto neutro o punto cero. 
Por eso también se llama a la ley de 
manifestación como la ley de conciliación, 
resultante de la unión de los extremos. La ley de 



 

  

manifestación se puede reconocer en los 
pensamientos que permiten la creación de 
novedades para el planeta. No hay que confundir 
lo no físico con lo no manifestado.  Por ejemplo, 
el pensamiento no es físico, pero se manifiesta en 
la mente que tampoco lo es. Los sueños tampoco 
se encuentran en una dimensión física, pero eso 
no significa que no sean reales, simplemente se 
manifiestan en otras dimensiones no físicas. 

 
 
 
 

 
 

 

LEY DE POLARIDAD 
 



 

 

Entre los opuestos se produce la creación, el 
movimiento y la comprensión. La ley de 
polaridad maneja la interacción de todos los 
principios masculinos y femeninos del universo, 
desde la creación divina hasta lo más profundo 
de la materia.  Pasando por todos los niveles 
espirituales humanos, animales, vegetales, 
minerales, etcétera, del universo. Mediante la 
polaridad se hace posible que todo se manifieste 
en lo que denominamos creación, y se produzca 
el movimiento, el dinamismo y la evolución que 
se expresa en todo cuanto existe y sucede. Como 
resultado del principio de polaridad, la 

dimensión Absoluta, dimensión 40 o Absoluto 
inmanifestado, contiene simultáneamente los 
principios masculinos y femenino.  El principio 
masculino es emisor y creador, mientras que el 
principio femenino es receptor y contenedor, 
razón por la cual en general se habla en 
masculino acerca de Dios, de los maestros y de 
los ángeles. Esto es así, porque para transmitir 
cualquier tipo de información, ya sea para crear, 
enseñar o guiar, se requiere utilizar la 
característica emisora que es masculina. Sin 
embargo, los emisores no pueden hacer ninguna 
manifestación sin el receptor, porque recibir 
información, aprender y mantener las creaciones 
y sus procesos de funcionamiento requieren de 

las características del principio femenino. Esta 
ley funciona básicamente por atracción de los 
complementarios que es la base constitutiva de 
toda la materia. Los átomos existen gracias a que 
el protón y el electrón se atraen, se crean las 



 

  

moléculas por la atracción de un átomo con otro 
que le proporcione los electrones de magnetismo 
complementario. Lo masculino y lo femenino se 
atraen para originar nueva vida, lo suave se 
complementa con lo áspero, lo blando con lo 
duro, lo luminoso con lo oscuro, lo difícil con lo 
fácil, lo largo con lo corto, lo alto con lo bajo, la 
acción con el resultado.  De esta forma se expresa 
la polaridad para dar origen a la diversidad y a 
las interacciones que generan las experiencias 
necesarias para lograr, en el ser humano, la 
comprensión del universo y de las leyes perfectas 
que lo rigen. Polaridad no es lo mismo que 

equilibrio, que implica armonía, sino que es 
interacción, algo totalmente diferente. Una vez 
que algo ha sido creado puede equilibrarse o 
desequilibrarse, y esto tiene que ver con la ley de 
armonía, pero la polaridad no está relacionada 
con el equilibrio, sino con la atracción de los 
opuestos complementarios, como lo masculino y 
femenino.  Porque sin los dos no hay posibilidad 
de creación alguna. Por último, toda la materia 
del universo es femenina, porque es la que recibe 
la información. 

 
 
 
 



 

 

LEY DE EVOLUCIÓN 
 
 
 



 

  

Necesitan autotransformarse para evolucionar. La 
ley de evolución es la que permite trascender hacia 
niveles de mayor satisfacción a través del desarrollo 
de la conciencia. Para ello es necesario aprovechar 
los aparentes problemas que presenta la vida que, 
en realidad, son solamente las oportunidades 
necesarias para lograr la comprensión de las leyes y 
encontrar las verdades parciales que conducen al 
encuentro de las verdades universales.  La ley de 
evolución funciona por el enfrentamiento de 
opuestos, produciendo la confrontación de todos 
los aspectos, creencias, culturas, costumbres, 
sentimientos y emociones. Crean las circunstancias 

opuestas a las leyes inferiores, apareciendo como 
una anti-ley frente a las leyes a las cuales se opone. 
Por esta razón, también se denomina “ley del flujo 
inverso”, porque sólo se puede descubrir la 
existencia de la ley yendo en contra de ella.  De la 
misma manera que sólo yendo en contra de la 
corriente del río podemos reconocerla.  En 
definitiva, sólo podemos medir una fuerza 
poniéndole resistencia. Desde el punto de vista 
individual se reconoce esta ley obrando a través del 
dolor, el sufrimiento, la angustia y las 
enfermedades físicas y mentales. Mientras que 
socialmente se reconoce en las enfermedades 
sociales: pobreza, agresión, abuso de autoridad y, 
en general, en todo lo que tiene que ver con la 

corrupción. Se actúa dentro de la ley de evolución 
cuando estamos realizando o permitiendo un 
aprendizaje, porque esta ley requiere de todos los 
procesos que propician el aprendizaje, por difíciles 
que parezcan y no permite que impida o limite las 



 

 

experiencias necesarias para producir la 
verificación y la comprensión de las leyes que rigen 
el orden perfecto del universo. El propósito de la ley 
de evolución es que se verifique qué es lo que no 
funciona y transformar las creencias en verdades de 
sabidurías.  Gracias a ellas se puede pasar al estado 
de ignorancia al de sabiduría, en el que se es 
invulnerable a cualquier influencia externa, porque 
podemos tomar las decisiones desde el propio 
interior al saber exactamente lo que sí funciona 
dentro del proceso evolutivo que permite el paso de 
la ignorancia a la sabiduría. Podemos encontrar tres 
tipos de personajes que actúan dentro de los 

parámetros de la ley. A estas personas las podemos 
llamar “el malo”, “el bueno” y “el justo”, pero en 
realidad no existen seres buenos ni malos, sino solos 
ciertos niveles de ignorancias acumulados en la 
mente y personalidad. A diferencia del malo, el 
bueno ha llegado a desarrollar el sentimiento 
profundo, pero ambos son ignorantes de la ley. Las 
funciones de cada uno de estos tres personajes son 
muy importantes dentro del proceso de evolución 
del ser humano. El malo es un individuo que, en su 
proceso de evolución, aún no ha llegado a 
desarrollar el sentimiento de bondad. Por lo tanto, 
no se preocupa de los problemas de los demás ni 
intenta sacarlos de sus experiencias de aprendizaje. 
Es totalmente ignorante de la ley. El efecto del malo 

sobre el bueno es contrastarlo para que reconozca la 
existencia de la ley, puesto que los sentimientos del 
bueno lo llevan con frecuencia a violar la ley de 
correspondencia, por lo que su vida se llena de 
innumerables dificultades. El malo no interfiere la 



 

  

ley de correspondencia, pero se sale de la ley de 
armonía. El bueno es un individuo que ya ha 
desarrollado la sensibilidad por el próximo, porque 
lleva un mayor recorrido de su desarrollo de 
conciencia. Sin embargo, también es totalmente 
ignorante de la ley, porque sin saberlo intenta 
impedir las experiencias de aprendizajes de las 
demás personas. El efecto del bueno sobre el malo 
es mostrar las opciones más armónicas para vivir y 
facilitarle el desarrollo de los sentimientos, puesto 
que el malo, por lo general, tiene pésimas relaciones 
humanas.  Evolutivamente, tiene algo más de 
desarrollo el sensible que el insensible. Ha dado un 

paso más. La diferencia evolutiva entre el malo y el 
bueno muchas veces será algo mayor que un paso 
más, en cualquier caso, no se puede ir hacia atrás en 
la evolución. Por lo que, si alguien ya ha 
desarrollado sentimientos, no podrá volver a ser 
insensible, por lo que seguirá avanzando. Una vez 
que se han experimentado los sentimientos para un 
desarrollo espiritual y se conocen la existencia de 
las leyes del universo es posible reconocer que el 
sentimiento no sirve, sino que hay que dirigirse 
hacia una desensibilización, para actuar como el 
justo. El justo es un individuo que dejó de ser 
ignorante, porque comprendió los principios de las 
leyes de naturaleza, armonía, correspondencia y 
evolución.  Por eso respeta las experiencias de todas 

las personas y siempre está dispuesto a servir, y a 
dar la enseñanza en el momento oportuno sin 
interferir en su aprendizaje. El justo no encuentra 
culpables. La función del justo es dar ejemplos y 
enseñar, por eso no se involucra en las actividades 



 

 

del bueno ni del malo y, por lo general, tiene éxito 
en todo lo que hace. Maneja los recursos con 
sabiduría, tiene paz, no interfiere en los destinos de 
los demás y logra muy buenas relaciones humanas. 
El justo siempre enseña a pescar, no entrega el 
pescado. No podemos dar el paso directamente 
desde el nivel de insensibles a desensibilizados, 
sino que es necesario pasar primero por la etapa 
intermedia, caracterizada por los buenos 
sentimientos. Para alcanzar la comprensión de la 
ley, hay que aprovechar el destino como una 
oportunidad de aprendizaje y, para ello, puede 
apoyarse en su misión. El destino se reconoce como 

todo aquello que cuesta hacer y presenta diferentes 
niveles de dificultad. Por su parte, la misión se 
manifiesta como todo aquello que es agradable 
realizar, lo que mejor y más fácilmente se hace y con 
lo que más cada uno se identifica en la vida.  Es más 
importante cumplir el destino que realizar la 
misión, porque el primero nos permite aprender lo 
que no sabemos y comprender la ley para 
evolucionar en el desarrollo de la conciencia. La 
misión permite enseñar a otros lo que ya se sabe. así 
como mantener alta la energía interna y, aunque no 
aporta nada nuevo a la conciencia de modo directo, 
si aporta a la conciencia de otros. Esto permite que 
el crecimiento espiritual de otros afecte 
positivamente al propio crecimiento. La ley de 

evolución es la base que toman en cuenta los 
maestros del universo o maestros de la ley para 
establecer los parámetros de las experiencias de 
destino que corresponde a cada persona, así pues, 
no existe la casualidad ni la suerte en las 



 

  

circunstancias que rodean la vida de cada ser, el 
lugar donde se nace, la raza a la cual se pertenece, 
la estructura genética que determina el 
temperamento y las potencialidades físicas y 
mentales de cada ser, la cultura y las creencias que 
se adquieren así como las funciones que les 
corresponden desarrollar a cada ser y en general 
todas las situaciones que puedan afectar a la vida de 
una persona son sabiamente determinadas por los 
maestros de la ley. Por lo tanto, resultan perfectas 
para el aprendizaje específico de la etapa evolutiva 
en la que se encuentra la persona y para satisfacer 
las necesidades de la conciencia hasta completar su 

total desarrollo.  Conociendo los principios de la ley 
de evolución se pueden comprender con mayor 
facilidad los procesos y sucesos que ocurren 
diariamente en el planeta y la razón de ser de las 
diferencias sociales, físicas y religiosas que afectan 
a los seres humanos. Por lo tanto, ya no se puede 
hablar de injusticias, sino de correspondencias, 
destinos particulares y necesidades diferentes de 
cada persona.  
 
 

 



 

 

Ley de Correspondencia 
 
 



 

  

Esta es la ley que rige el orden universal. Determina 
la distribución de tiempo, espacio, lugar acción y 
función para todos los seres vivos y los límites que 
corresponden al campo de acción de las diferentes 
especies. Una vez determinado el tipo de 
experiencia requerida y las características y lugares 
apropiados para el desarrollo de una función o un 
aprendizaje específico, la ley de correspondencia 
crea las circunstancias para que se manifieste y 
suceda en cada lugar solamente lo que es 
correspondiente con él y con la persona que lo 
habita. Por esta razón, en cada lugar existe y sucede 
solo lo que tiene que existir y suceder, de forma que 

a nadie le ocurra nada que no corresponda. Esta ley 
se conoce en todo aquello que pueda hacerse y es 
inútil ir en contra de ella. Se verifica en lo que, por 
más que queramos, nos esforcemos y luchemos por 
ello, no podemos realizar. La mejor actitud en este 
caso es la renuncia. Una vez que verificamos la 
presencia de una ley al renunciar a ir en contra de 
ella, nos colocaremos nuevamente dentro del orden 
del Universo.  Si por el contrario insistimos en algo 
que no es para nosotros, un trabajo, una relación, 
actuaremos en contra de la ley de correspondencia. 
Lo cual no solamente es inútil, sino que genera 
todos los bloqueos que se puedan imaginar. Si 
sabemos, las cosas serán, si no sabemos se bloquean. 
Si encuentran bloqueos renuncien definitivamente 

a pensar en ninguna otra persona diferente a 
ustedes mismos, y así se pondrán en orden con el 
universo. La ley de correspondencia determina 
dónde, cuándo, cómo y a quién le corresponde vivir 
las experiencias específicas de aprendizajes 



 

 

diseñadas por los maestros de acuerdo con su 
necesidad de evolución. Así como las funciones que 
le corresponde desempeñar en el lugar escogido 
igualmente determina cuál es la misión de amor y 
servicio que corresponden a la persona y a quienes 
se prestará el servicio correspondiente. Desde 
mucho antes de nacer una persona ya ha quedado 
determinado su sexo, raza, padres, función y todas 
las experiencias necesarias asociadas al destino y 
misión que correspondan exactamente con el nivel 
de conciencia que viene a tomar ese cuerpo para 
continuar su proceso de evolución. Todos los seres 
humanos, sin excepción, están ubicados en el lugar 

perfecto para adquirir el aprendizaje exacto que los 
trajo al mundo físico.  Además, realizan siempre un 
doble propósito de acuerdo con la ley de 
correspondencia- aprender y enseñar- cuando ya no 
pueden aprender nada más del lugar y las 
circunstancias que lo rodean y ya no son útiles para 
las experiencias y aprendizajes de las personas con 
quienes comparten la vida, están listos para acceder 
a otro lugar y a otras circunstancias que igualmente 
serán correspondientes y perfectas para continuar 
el desarrollo de la conciencia.  Del mismo modo, en 
el lugar anterior seguirán sucediendo exactamente 
lo que tiene que suceder, porque es la 
correspondencia perfecta con las personas que allí 
se ubican. El proceso mediante el cual llegan a 

cambiar totalmente las experiencias vividas por 
otras diferentes se puede comparar con situaciones 
de la vida cotidiana como cuando una persona 
decide dedicarse, por ejemplo, a la profesión de su 
padre y de su abuelo, solo por seguir un mandato 



 

  

familiar sin tener en cuenta lo que verdaderamente 
quiere para su vida. Lo único que necesitan 
preguntarse ante cualquier circunstancia es qué 
necesito aprender de esto, porque cualquier 
situación que vivan es correspondiente y exacto 
para cada uno. Reconocer esto les permite entender 
que cada persona vive una experiencia diferente, 
pero necesaria y correspondiente con ella misma. 
Los problemas son el resultado de los errores, pero 
estos no los hacen culpables, sino sólo 
correspondiente con el resultado. No se trata de un 
castigo, sino de un resultado. Cuando aprenden a 
ver el valor que tiene cada experiencia y a disfrutar 

lo que normalmente llaman dificultades nada será 
un problema, sino una herramienta de trabajo, una 
oportunidad de aprendizaje.  Las situaciones 
difíciles no son injustas, son correspondientes.  No 
hay ninguna circunstancia injusta. Todo lo que ha 
sucedido, lo que sucede ahora y lo que sucederá es 
lo que genera la propia correspondencia.  Por lo 
tanto, no se debe culpar a nada ni a nadie por ello.   
 
 

ley de Armonía 
 
 



 

 

 Todo lo que se mantiene tiende al equilibrio. Esta 
es la ley de sincronización que permite el 
funcionamiento perfecto y coordinado de todo 
cuanto existe y sucede. Es estática cuando 
proporciona organización y permite que las cosas 
estén perfectamente distribuidas en el lugar que le 
corresponde, y es dinámica cuando aporta la 
secuencia y la sincronía para el movimiento, el 
funcionamiento o la realización de algo. La ley de la 
armonía se manifiesta en todo lo que se mantiene y 
convive.  Podemos reconocerla en todo lo que 
interacciona en el reino natural para el 
mantenimiento de la vida, en el día y la noche, en 

las estaciones, en la interacción de las especies, en 
los diseños de defensa y no agresión, en el principio 
de la no reacción, en la socialización, en la tolerancia 
y en general en todos los sucesos en los que 
intermedia una fuerza o energía en búsqueda del 
mantenimiento y el equilibrio de todo el sistema.  
Esta ley regula los tiempos de acción y 
recuperación. Como, por ejemplo, la medida de los 
ciclos y ritmos naturales o la asignación espacial 
para que un individuo no invada a otro, y también 
regula las interacciones humanas en los acuerdos 
que establecemos.  Del mismo modo se manifiesta 
en la proporción y distribución armónica de los 
componentes de todo cuanto provoca una 
sensación de agrado y de belleza. La ley de armonía 

está presente siempre en todo aquello que gusta 
atrae y produce satisfacción. Pueden salir de la ley 
de armonía cuando experimentan insatisfacción, 
angustia, sufrimiento, limitación de recursos, estrés, 
dificultad para relacionarse, conflictos 



 

  

sentimentales o emocionales. El trauma será con 
frecuencia la consecuencia de no estar dentro de la 
ley de armonía. Sin embargo, es precisamente al ir 
en contra de la armonía cuando aprenden a conocer 
la existencia de esta ley.  Se está dentro de la ley de 
armonía cuando se experimentan altos niveles de 
satisfacción, buenas relaciones humanas 
sustentadas en el respeto, aceptación, amabilidad, 
que producen profundas sensaciones de agrado. 
También, cuando están dispuestos a disfrutar 
aprendiendo de las diferentes situaciones que la 
vida presenta y deciden voluntariamente eliminar 
de la mente las limitaciones aprendidas 

autoimpuestas y superar los traumas y el miedo que 
éstos nos provocan.  Al decidir fluir con la ley de 
armonía pueden entrar en una nueva experiencia de 
vida en la que sus relaciones no tengan conflictos. 
Lo fundamental para estar en esta ley de la armonía 
es el respeto, aceptando las experiencias de los 
demás.  La armonía tiene que ver directamente con 
ser flexibles, con aprender a ceder, con buscar 
acuerdos y saber conciliar. Porque es todo un 
proceso de equilibrio, de armonización. Es un 
ejercicio mental, profundo.  A veces, confundimos 
estar en armonía con estar en amor, pero son leyes 
diferentes. En el centro de la balanza hay un punto 
que no se mueve, independientemente con lo que 
pase con la ley de armonía, es el amor la armonía. 

Regula el equilibrio entre los extremos de la 
balanza, pero el amor no se ve afectado por ello. Se 
puede estar en equilibrio sin poseer nada de amor y 
estar en el amor sin que exista ningún equilibrio. 
 



 

 

 

Ley de la Naturaleza 
 
 



 

  

 Todo lo que nace, muere.  La ley de la naturaleza es 
una ley que se manifiesta dentro de ciertos límites 
de vibración.  Es decir que su acción se da solamente 
en el plano denso de la materia y no tiene la 
posibilidad de actuar verticalmente sobre ninguna 
de las otras leyes que rigen lo sutil y las siguen en 
jerarquía. Todas las leyes actúan sobre la ley de la 
naturaleza simultáneamente. Lo superior actúa 
sobre lo inferior y nunca al revés. Esta ley establece 
la estructura fundamental de la materia para los 
procesos de manifestación, proporcionando y 
manteniendo los cuerpos de todas las especies de 
seres vivos por lo que también se la llama madre 

naturaleza. Rige en las manifestaciones más densas. 
Es decir, todo lo que llamamos mundos físicos, y 
determina las características y el funcionamiento de 
todos los cuerpos dentro de los cuales se desarrolla 
la conciencia. La ley de la naturaleza se manifiesta a 
través de los cuatro grandes reinos de la creación: 
mineral, vegetal animal y humano. y se reconoce en 
su estado natural, en la armonía de su 
manifestación y en el equilibrio que mantienen 
todas las especies dentro de la inmensa diversidad 
de la creación. También se puede observar en el 
estado de pureza y renovación constante de todas 
las especies de seres vivos y en la perfección de sus 
combinatorias genéticas cuyos funcionamientos se 
basa en la reproducción y repetición de los procesos 

que mantienen los cuerpos en perfectas condiciones 
de salud y vitalidad. Esta ley no admite el deterioro 
o la degeneración de las especies a las cuales 
destruye implacablemente cuando se debilita por 
alguna razón. La naturaleza es perfecta y sus 



 

 

alteraciones son el resultado del incumplimiento de 
la ley de la naturaleza. esto puede ocurrir por una 
acción externa permitida por una ley superior que 
modifica el estado de armonía y perfección normal 
de la naturaleza, produciendo como consecuencia el 
debilitamiento de los sistemas inmunológicos, las 
malformaciones, los híbridos, la contaminación 
ambiental, las enfermedades, los procesos 
degenerativos y la carga genética. Sin embargo, 
todo eso sirve para reconocer la presencia de la ley 
de la naturaleza y para aprender a respetarla y 
obedecerla.  Una vez que son reconocidas cuáles 
son las leyes que rigen los procesos naturales se 

puede existir en cuatro estados: inconciencia de la 
ley o inocencia, transgresión de la ley por 
ignorancia, conciencia de la ley por sabiduría y 
trascendencia consciente por maestría. Se actúa 
dentro de la ley de naturaleza cuando se sigue el 
instinto que es como la mente de la naturaleza.  En 
el instinto están grabados todos los procesos 
necesarios para el mantenimiento de las especies en 
perfecto estado de salud. Esta ley actúa a través de 
la reproducción constante, la selección natural y la 
depredación que conforman las cadenas de 
alimentación. Su código es binario, ya que no 
admiten puntos intermedios entre el nacimiento y 
la muerte, como la imperfección, la debilidad o la 
enfermedad. El instinto es el comportamiento 

natural en cada ser vivo y está manejado por una 
parte del cerebro llamada cerebro reptil. Las 
funciones básicas del instinto son: generar la vida, 
mantenerla y defenderla. Los seres humanos, 
gracias al proceso de civilización, han perdido la 



 

  

guía instintiva en el aspecto de mantener la salud de 
forma que, a veces, ya no saben qué comer, cuánto 
o cómo combinar los alimentos. Todo eso el instinto 
lo sabe por naturaleza, pero los humanos se han ido 
desensibilizando, por lo que sería importante 
retomar esas capacidades.  El instinto no es racional 
ni sentimental sino automático. Es inconsciente. 
Está en los códigos genéticos, pero no es ignorante 
ni egoísta, es invencible en la medida que no maneja 
sentimiento, sino que lo único que busca es la acción 
física para el equilibrio de su salud, a lo cual, no se 
le puede llamar egoísmo. El instinto también marca 
el ego, su grupo va colectando las ventajas que lo 

originan. La idea es empezar a manejar el instinto 
observando lo que nuestro cuerpo dice para el 
manejo de los conflictos. Sin embargo, y para 
avanzar para el desarrollo espiritual, no se debe 
seguir el instinto ni agredir o huir, es mejor recurrir 
a la razón o la comprensión y a medida que se haga 
de forma habitual finalmente se termina por 
desconectar ese sistema automático de defensa o 
instinto de supervivencia, porque no será necesario. 
La ley de la naturaleza tiene mucha fuerza, pero 
maneja muy poca información con respecto a las 
otras leyes.  
 
 

Las 14 Leyes de Vida 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ley de Advertencia 
 
 



 

  

Cuando comenzamos a comprender en qué consiste 
el aprendizaje de la vida, nuestras ideas se aclaran 
y la confusión mental desaparece, dando paso a una 
nueva experiencia. Los problemas se empiezan a 
ver como oportunidades de aprender. Aquello que 
era difícil se vuelve fácil y se adquieren las 
herramientas apropiadas para establecer excelentes 
relaciones, estabilizar la salud física, lograr 
abundancia y prosperidad y disfrutar la vida 
intensamente en cualquier lugar y actividad que 
corresponda. El realizar el propósito de un 
educador hacia su alumno es facilitar el aprendizaje 
de la mejor manera posible, comenzando siempre 

con los ejemplos más sencillos. Sin embargo, 
cuando el aprendiz, por alguna razón comete 
errores de omisión o de exceso, entonces cada vez 
las circunstancias que lo rodean presentarán un 
mayor nivel de dificultad.  La vida, al igual que un 
educador, también aspira a que el aprendizaje sea 
lo menos traumático posible. Sin embargo, la 
ignorancia, terquedad, orgullo y limitaciones 
aprendidas con frecuencia nos llevan a enfrentar 
situaciones cada vez más difíciles y, a veces, 
dramáticas, debido a la incapacidad de observar 
leer y obedecer las señales de la vida que se 
manifiestan en la ley de la advertencia. Cuando esto 
sucede se quejan de la mala suerte, resignándose a 
su destino, sin saber que cada quien es el arquitecto 

de su propio destino y que éste se diseña de acuerdo 
con su propio nivel de ignorancia. La vida advierte 
con anticipación acerca de las dificultades que se 
pueden evitar si están dispuestos a seguir el orden 
del universo. De lo contrario, sus vidas se 



 

 

complicarán para darles otra oportunidad de 
aprender a obedecer las leyes. Para que algo se 
pueda catalogar de advertencia tiene que haber un 
bloqueo, es decir que no funcione, que no fluya de 
ninguna manera. Cuando hay dificultades, pero 
observan que a pesar de ello las cosas avanzan, 
aunque sea despacio, sabrán que pueden trabajar en 
ese sentido. Tienen la posibilidad de aprender de la 
vida de una manera sencilla y agradable. Incluso, de 
disfrutar del aprendizaje.  Si se olvidan del libre 
albedrío y se dedican a obedecer la ley de 
advertencia, la desobediencia de la ley siempre será 
causa de sufrimiento, pero es la única forma que 

tiene el ignorante, el soberbio y el orgulloso, para 
descubrir la existencia de la ley, enfrentándose a ella 
con sus aires de libertad, independencia y 
suficiencia para finalmente descubrir que la única 
manera de liberarse de todo dolor, conflicto y 
sufrimiento es obedecer la ley. El sufrimiento acaba 
en el límite de nuestra ignorancia, es decir, donde 
comienza la comprensión. La ley de la advertencia 
está diseñada para evitarnos sufrimientos inútiles y 
se manifiesta de una forma muy sutil a través de 
detalles simple y aparentemente intrascendentes 
que de forma general se presentan en secuencias de 
tres o más avisos. Ante estas situaciones 
usualmente surge la pregunta por qué me pasa esto 
a mí, cuando simplemente la ley está advirtiendo de 

algo.  Otras veces, la ley de la advertencia se 
manifiesta en ciertas situaciones repetitivas en las 
que siempre se comete el mismo error o se asume la 
misma actitud o reacción, haciendo caso omiso de 
las advertencias. Es entonces, cuando la vida nos 



 

  

lleva a experimentar cosas mucho más duras para 
lograr enseñar nuevas actitudes ante la vida, porque 
las pruebas más fáciles no fueron suficientes para 
asumir la comprensión y el cambio de actitud. Las 
posibilidades de la ley de advertencia son casi 
infinitas, sin embargo, existe una característica que 
las define con bastante certeza, ya que, en la 
mayoría de los casos, se presentan como detalles 
aparentemente inconexos con la situación que 
solamente pueden ser interpretados por la misma 
persona a la que van dirigidos.  Por la relación 
existente entre la advertencia y su propia intención 
de acción hay que distinguir entre una sensación de 

advertencia y el miedo. Este, aunque a veces es una 
forma de protección, la mayoría de las ocasiones se 
convierte en un obstáculo, sobre todo en la relación 
entre personas que tienen una relación afectiva. En 
esos casos, predominan el miedo a perder y las 
personas no pueden ser objetivas en sus 
sentimientos. Ese miedo no es una advertencia, sino 
una limitación mental. Generalmente, las mayores 
satisfacciones que se tiene en la vida se obtienen 
precisamente haciendo cosas a las que se les teme. 
Las dificultades son una oportunidad de aprender 
algo, un reto, mientras que el miedo es una de las 
grandes limitantes para desarrollar el potencial 
interno y obtener satisfacción en la vida.  
 

 



 

 

 

Ley de la Oportunidad 
 
 



 

  

 La oportunidad siempre está presente. Algunas 
personas la aprovechan y tienen éxito, mientras que 
otras pelean contra la vida, y el fracaso lo llaman 
injusticia o mala suerte.  Una persona fracasada no 
es que tenga mala suerte, sino que no está dentro de 
la ley, no la conoce o no sabe cómo regirse por ella 
y la viola sin ser consciente de ello. Una persona de 
éxito no es que tenga buena suerte, es que está 
fluyendo con la ley aún sin saberlo. Una persona 
sabia fluye con la ley consciente de ello y 
simplemente todo le funciona bien. Las personas de 
éxitos no ponen limitaciones a lo que la vida les 
ofrece.  Por ejemplo, aprovechan una oferta de 

trabajo, aunque parezca difícil la función a realizar, 
aunque requiera mucho esfuerzo y aunque, en 
principio, no sepa hacerlo. La verdadera 
oportunidad es la oportunidad de aprender. Si no 
se es congruente entre lo que se hace, se dice y se 
piensa, se crea un desorden en el flujo del universo 
y todo se bloquea. Si se rebela contra la función y no 
la valoran se bloquean los recursos, igual que si se 
niegan a recibir porque piensan que no lo merecen 
o se sienten culpables, si no se adaptan al lugar 
donde viven e intentan buscar otro fuera de su lugar 
de residencia y todo se dificulta, lo mejor es 
renunciar e irse para salir del bloqueo y decidir a 
adaptarse al lugar. Otro motivo por el que se 
pueden bloquear los recursos es por interferir en el 

destino de otras personas pagando las deudas a otra 
persona, por ejemplo, esa intención va en contra de 
las leyes del universo que nos bloquearán por tratar 
de interferir. Solo al comprender podrán 
desbloquear el camino. Así como la ley de la 



 

 

advertencia nos evita problemas innecesarios en la 
vida, la ley de la oportunidad ofrece la posibilidad 
de encontrar grandes satisfacciones. Ambas leyes se 
reconocen en los detalles pequeños y sutiles en la 
vida. Muchas personas rechazan las oportunidades 
porque piensan de forma equivocada, piensa que 
eso no es lo suyo, no le gusta, no le toca, no hay buen 
ambiente, no se motivan, no se valoran, y de esa 
forma dejan escapar las mejores oportunidades que 
la vida les ofrece. La oportunidad se puede 
presentar con señales sencillas. Aprovechar la 
oportunidad implica que lo que decidan hacer lo 
hagan con toda su energía y amor, como si fuera lo 

más importante de su vida o como si lo hicieran 
para la persona que más aman. Qué clase de trabajo 
sea, dónde deban realizarlo o para quién lo hagan, 
así pondrán la ley a su favor.   
 
 

Ley del 2 o de la Pregunta 
 
 



 

  

 La vida siempre tiene listas las respuestas para 
todas nuestras preguntas. La ley del 2 se manifiesta 
a través de un lenguaje binario. Esta ley solamente 
responde a la pregunta hecha por medio de la 
acción.  El universo no responde a la inercia. Es 
necesario preguntar por nuestras correspondencias 
a través de la acción. No hay que suponer nada, sólo 
utilizar la facultad de preguntar para no salirse de 
los procesos pedagógicos regidos por la ley de 
evolución. Al hacer uso no nuestro libre albedrío, 
comprobarán que la vida bloquea lo que no es 
necesario, mientras que permite seguir ese camino, 
solo si es adecuado la acción. Las preguntas deben 

estar encaminadas a obtener las respuestas de la 
vida que pueden ser distintas a las que desean.  Por 
tanto, a veces, la vida tiene reservadas grandes 
satisfacciones para seguir un orden lógico dentro 
del proceso de preguntar. A la vida se sugiere 
comenzar siempre las preguntas dirigiendo hacia 
aquellas cosas o experiencias que más les gustaría 
obtener. Si después de un tiempo prudencial no 
obtienen preguntas afirmativas, entonces es 
importante dirigir las preguntas hacia las cosas a las 
que se han estado negando, como una opción.  Para 
la vida también es importante establecer tiempo de 
medición para cada pregunta.  Es decir, que, 
aunque la respuesta inicial haya sido negativa es 
posible que no sea el momento, por lo tanto, 

podemos volver a preguntar al cabo de un tiempo 
las acciones de preguntas pueden ser muy variadas.  
Puesto que, a la vida, se le puede preguntar 
cualquier cosa, desde que estudiar, qué comer, 
dónde trabajar, dónde vivir, a dónde viajar, con 



 

 

quién relacionarse, etcétera. Para no salirse de la ley 
se debe usar lo que poseen y disfrutar lo que la vida 
les da. En este caso, el “quiero” como una 
herramienta de pregunta. Es sano si quieren algo y, 
al preguntar, se les da. Resulta que no era un simple 
quiero, sino una necesidad para su propia función. 
Si, por el contrario, no se da, se debe desechar. Pues, 
se les está diciendo que no es lo que necesitan.  Con 
ese ejercicio se acaban los conflictos y las dualidades 
mentales. 
  
 

 
 

Ley de Tres 



 

  

La ley del tres permite una constancia razonable 
frente a las opciones de la vida y las expectativas 
personales, sin embargo, en muchas ocasiones lo 
que se tiene no es constancia, sino terquedad ante 
ciertas circunstancias en la que la ley de advertencia 
está diciendo no.  Cuando tengan alguna duda ante 
una determinada situación lo más prudente es 
intentar la mínima tres veces, para verificar que no 
es falta de constancia y, por supuesto, observar cada 
vez el resultado obtenido. Sí se nota algún avance, 
aunque sea pequeño, el propósito tiene 
posibilidades de éxito. Pero si por el contrario se 
observa estancamiento o retroceso es mejor desistir 

del propósito para no caer en la terquedad o en la 
desobediencia a la ley. Sin embargo, si una persona 
no está segura de la respuesta puede intentarlo un 
máximo de siete veces, pues la terquedad sólo lleva 
a conseguir lo que quiere, pero no lo que necesita.  
La ley del tres es la ley de la racionalización del uso 
de la energía vital.  Aprender a distinguir 
situaciones que no nos corresponden nos puede 
ahorrar muchas energías y sufrimientos en la vida, 
pues allí donde una persona fracasa, tiene éxitos. La 
mejor forma de saber lo que le corresponde es 
utilizar la ley del 3. Pues la vida tiene una función 
específica para cada persona.  Cuando una persona 
es constante, gasta la energía adecuada, consume 
energía, pero obtiene resultado.  Se vive en el orden 

del universo, se avanza, aunque sea lentamente. 
Cuando una persona tiene terquedad se gasta más 
energía de la que se produce, se gasta energía, pero 
no se obtiene resultados, no se avanza o se empieza 
a retroceder, la situación se estanca, no fluye, pero 



 

 

uno insiste.  
  
 

 

Ley de Vasos Comunicantes  



 

  

 Esta ley maneja la pérdida o la toma de energía. 
Porque sólo puede dar quién tiene, quien no tiene 
solamente puede recibir.  Con frecuencia se pierde 
mucha energía y, sin darnos cuenta, quedamos 
agotados ante ciertas personas, situaciones, trabajos 
o conflictos externos o internos. El equilibrio mental 
de todas las personas depende de la cantidad de 
energía vital que maneja el entusiasmo, la alegría, el 
optimismo y la capacidad de aprovechar las 
oportunidades para lograr una vida exitosa en 
todos los sentidos.  En una relación directa con los 
niveles altos de energía. Inversamente, las personas 
apáticas, deprimidas, tristes, frustradas y 

derrotadas mantienen niveles muy bajos de energía 
vital.  Cuando una persona con alto nivel de energía 
se relaciona con personas que la tienen muy baja, su 
energía vital fluye hacia los puntos bajos y la 
persona puede quedar totalmente agotada sin saber 
por qué. La ley de vasos comunicantes es aplicable 
a todas las situaciones de nuestra vida y es uno de 
los grandes secretos de la sabiduría. Y es que del 
manejo de esta ley depende el nivel de energía vital 
disponible para aprovechar la experiencia de vida y 
lograr inmensos niveles de satisfacción, en todos 
sentidos. El manejo adecuado de la ley de vasos 
comunicantes requiere de una muy cuidadosa 
selección de las amistades, relaciones, vivienda, 
trabajo, lugares que se frecuentan y pensamientos 

que se admiten. Además, es necesario entrenarse 
constantemente en la gestión de los sentimientos y 
las emociones negativas que surjan 
espontáneamente ante determinadas personas, 
situaciones o noticias que se reciban, para no ceder 



 

 

energía involuntariamente ante las personas 
deprimida o fracasadas o ante ciertas situaciones 
dramáticas que eventualmente se observan. Se debe 
cerrar la llave de los sentimientos y las emociones y 
solo hacer lo que se debe desde la propia 
comprensión, de lo contrario la energía disminuye 
inmediatamente.  Si una persona necesita ayuda 
podemos darle entusiasmo, apoyo, energía, pero 
debemos actuar con sabiduría evitando 
sufrimiento. En cambio, si nos involucramos y no 
cerramos la llave jamás se tendrá suficiente paz 
interior para ayudar a los demás. Es muy 
importante gestionar los sentimientos de forma 

voluntaria, no automática evitando que esos 
sentimientos los manejen y, poco a poco, 
reemplazar el sentimiento por la compresión de 
amor. El sentimiento es un arma de doble filo, 
porque hoy es positivo y mañana puede ser 
totalmente negativo.  Es decir, tiene una dualidad 
complicada. Sin embargo, la comprensión no tiene 
dualidad y permite actuar con sabiduría y pensar 
con claridad. Cada uno es responsable de su energía 
vital y si permite que se desestabilicen no podrá 
activar su centro de comprensión y sabiduría.  La 
energía vital asciende o de acuerdo con la forma en 
la que se gestionan los pensamientos sentimientos y 
emociones el mayor ladrón de energía no está fuera 
de nosotros sino dentro. Reside en nuestra mente y 

se llama ego.  El ego nos roba la energía en 
cantidades alarmantes. Cuando se culpa a los 
demás, cuando se preocupa por cosas innecesarias 
se llena de estrés y angustia, y utiliza pensamientos 
negativos.  Se alimenta del sufrimiento y la 



 

  

ignorancia.  Por eso es necesario limpiar la mente 
para dejar de sufrir y salir de la ignorancia con 
información de sabiduría. La luz es equivalente a la 
energía vital y la actitud mental. Si una persona 
tiene una actitud mental de amor, alegría y 
entusiasmo, generalmente no es vulnerable a la 
oscuridad de los vampiros o ladrones de energía, 
porque ellos se van, no les gusta esa actitud. Pero, si 
se encuentran en una situación mental depresiva 
serán mucho más vulnerables, ya que se hacen 
correspondientes con todo tipo de situaciones 
oscuras en el sentido de falta de claridad mental. 
Esto, a su vez, impide encontrar opciones o ser 

capaces de generar cualquier cosa, porque están en 
un estado de baja energía. La mejor manera de salir 
de la dificultad es mantener la energía alta, persistir 
en la expresión de alegría, sonreírle a la vida, el solo 
hecho de sonreír genera endorfinas y aumenta la 
energía.  Por el contrario, la presión de tristeza, 
frustración o apatía segrega otros elementos 
químicos que aumenta la depresión y reduce la 
energía. Aunque parezca incongruente hay que 
llenarse de alegría ante las dificultades para poder 
solucionarlas. Si se llenan de tristezas las 
dificultades se incrementarán, porque se acentúan 
las limitaciones y se cierran las puertas de la 
comprensión. 
  

 



 

 

 

 

Ley de Causa y Efecto 
 
 
 
 



 

  

Todo lo que hagan a los demás se lo devolverá 
multiplicado. Se recibe el efecto de todo lo que se 
causa.  Todo suceso que afecta positiva o 
negativamente la experiencia de cualquier persona 
no es fruto de la casualidad ni de la suerte, puesto 
que todos los sucesos del universo, sin exención, 
están regidos por las leyes matemáticamente exacta.  
Por ello, todo resultado que obtenemos en la vida 
tiene una causa específica, al igual que todo 
pensamiento, palabra o acción tiene un efecto sobre 
la persona de la cual procede. No hay palabra 
ociosa, pensamiento sin efecto, ni acción, ni 
resultado. Nadie debe ser evaluado por sus errores 

pasados, sino por sus comportamientos actuales. La 
ley de causa y efecto tienen una relación directa con 
la ley de afinidad y la ley de correspondencia. 
Según la ley de afinidad, al pensar, la persona crea 
o mantiene una estructura mental que es afín con las 
mentes y circunstancias con personas que tienen 
pensamientos similares.  Es decir, atrae todo aquello 
que es semejante a sus propios pensamientos. Por la 
ley de correspondencia, las palabras y las acciones 
de una persona son consecuencia directa de su 
forma de pensar y repercuten inmediatamente en 
sus relaciones, su salud, creando la circunstancia 
que le corresponde según su actitud y su 
comportamiento.  Conociendo la causa que origina 
todo resultado que se obtienen lo más apropiado 

para lograr en la vida excelentes resultados. Esperar 
siempre lo mejor de todas las circunstancias y de 
todas las personas, desear lo mejor a todas las 
personas, en especial a aquellas con las que hemos 
tenido conflictos, aceptar todas las circunstancias de 



 

 

la vida como una oportunidad para aprender cosas 
nuevas prestar el mejor servicio a los demás sin 
restricción y sin condición alguna, mantener 
siempre una actitud amable y serena, disfrutar 
intensamente de todo lo que se hace, valorar 
profundamente todo lo que se tiene.  
 

 

Ley de Saturación 
 
 



 

  

 La liberación comienza cuando termina el 
sufrimiento. Nos llegará la información de 
sabiduría cuando se esté preparado para llevar a 
cabo un cambio interior, no antes, porque la mente 
sólo acepta nuevas opciones cuando se ha saturado 
de las anteriores. Por eso, esta información es para 
todos aquellos que no necesitan sufrir más. Cuando 
una persona finalmente se convence de la inutilidad 
de la pelea contra las circunstancias de la vida que 
no logra modificar y se siente agobiada por los 
pésimos resultados que obtiene o está cansada de 
las actividades que realiza y desesperada con el 
lugar donde vive, es decir, cuando está totalmente 

saturada de sufrimientos conflictos fracasos o 
enfermedades, estará lista para aceptar nueva 
información y ya no opondrá resistencia al camino 
interior. Por lo que podrá avanzar en su proceso de 
desarrollo espiritual. La mente se satura después de 
verificar que el enfrentamiento y el sufrimiento son 
inútiles. Solo en ese momento está madura para 
recibir nueva información que la lleve a obtener 
resultados de éxito. Nadie llega a trascender el 
sufrimiento sin haber sufrido.  
 

Ley de Generación 
 
 



 

 

Todo lo que nos sucede en la vida ha sido generado 
por nosotros mismos.  El ser humano tiene una gran 
capacidad creadora y va diseñando su propia 
experiencia de vida, construyendo poco a poco su 
misión y generando, sin saberlo, la trama de su 
propio destino, que surge como resultado de su 
enfrentamiento contra todo aquello que no acepta y 
que aún no logra comprender. A cada instante está 
construyendo su futuro. Todo lo que ha sido creado 
en la mente consciente o inconscientemente se 
manifiesta como la realidad en la que vivimos. Toda 
creación se inicia con un pensamiento o una idea 
que luego se traslada a las acciones 

correspondientes, manifestándose en la vida de la 
persona de una manera matemáticamente exacta, 
todo aquello que previamente ha sido creado en su 
mente con su pensamiento y su imaginación. No 
obstante, la generación de las circunstancias 
externas está regida por la ley de correspondencia, 
cuyo propósito es que la persona cambie su 
concepción de la vida y asuma un nuevo 
comportamiento ante las circunstancias que ésta le 
presenta, para que logre comprender aquello que le 
falta.  Cuando comprenden que nada ni nadie 
puede hacerle daño, sino que son ustedes mismos 
quienes generan todas sus circunstancias vitales 
pueden comenzar en ese mismo momento a crear 
una nueva vida. Para ello necesitan aprender a 

valorar todo lo que hacen y ver el valor que tiene 
cada experiencia. Que tienen en especial la de 
mayor dificultad. Es decir, se trata de disfrutar 
aprendiendo hasta alcanzar una paz invulnerable, 
una felicidad total y una expresión constante de 



 

  

amor hacia todas las personas y cosas. Sus 
pensamientos, palabras y acciones de hoy son las 
semillas del fruto que recogerán en el futuro. 
¿Cuáles son las semillas que están plantando hoy en 
pensamientos, palabras y obras? Si siembran en 
ustedes mismos la aceptación, la paz, la confianza, 
el compromiso, la lealtad, el servicio, el entusiasmo, 
la alegría, la seguridad, la serenidad, la flexibilidad, 
la adaptación y la comprensión del valor tienen las 
experiencias que viven, comenzarán a cosechar 
excelentes resultados. Las secuencias que sigue la 
ley de generación es una poderosa herramienta 
para transformar su vida. La concepción mental de 

la vida genera una actitud interna frente a esta una 
actitud de aceptación y valoración de la vida o bien 
de queja o rechazo. Esa actitud genera unos 
pensamientos y sentimientos concretos positivos o 
negativos, éstos causan un comportamiento externo 
pacífico/ agresivo. Los comportamientos tienen 
unos resultados que pueden ser verificados. Pueden 
ser satisfactorios o conflictivos o de sufrimientos, y 
verificar que los resultados generan la comprensión 
de la vida y de la sabiduría. En este último paso de 
la secuencia descubrirán si están llenos de 
falsedades que necesitan desechar y cambiar o si 
por el contrario están lleno de virtudes y verdad. Es 
que necesitan reafirmar, generalmente, la 
personalidad. Tiene una mezcla de verdades y 

falsedades como vemos en esta secuencia. Cuando 
se cambia la concepción de la vida comienza a 
cambiar todo lo demás. En el exterior no es posible 
tener éxito en la vida a menos que se tenga una 
actitud de éxito en el interior. Cada cual es el 



 

 

generador de todas las situaciones de su vida y las 
demás personas son los instrumentos que escoge 
para poder vivir la experiencia que decide 
aprender.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ley de Compensación 



 

  

toda acción o servicio genera un derecho que debe 
ser compensado el equilibrio perfecto está regido 
por el principio de la acción recuperación según el 
cual cualquier actividad o movimiento consume 
una determinada cantidad de energía que necesita 
ser recuperada para mantener la eficiencia y la 
permanencia de la actividad toda interacción 
humana o divina se mantiene y es eficiente por la 
ley de compensación en todo tipo de relación existe 
un sano y mutuo interés para complementarse y 
obtener un beneficio común en una relación de 
amistad por ejemplo hay un beneficio mutuo de 
apoyo compañía solidaridad libertad y de tener a 

alguien en quien confiar y a quien recurrir cada cual 
está siempre dispuesto a devolver el mismo apoyo 
que ha recibido de sus amistades lo cual compensa 
el esfuerzo que ellos hicieron antes en la relación de 
padres e hijos los padres entregan a sus hijos 
pequeños todo amor afecto apoyo ayuda seguridad 
orientación y todo lo mejor que son capaces de 
ofrecer cuando se ha llevado a cabo una educación 
armónica los padres pueden estar seguros de que 
sus hijos siempre estarán dispuestos a 
compensarlos con el mismo amor poniendo a su 
disposición todos sus recursos para apoyarlos y 
ayudarlos cuando sea necesario en la relación 
maestro-alumno el primero transmite a sus 
alumnos sus conocimientos y éstos le compensan 

con el pago correspondiente para que pueda 
satisfacer sus necesidades y mantenga activo su 
servicio pedagógico la compensación dentro de los 
sistemas económicos usualmente es dinero no 
obstante las personas pueden establecer otras 



 

 

formas de compensación pero es imprescindible 
para no salirse de la ley de armonía que siempre 
exista una compensación claramente definida es la 
única manera de mantenernos en equilibrio con el 
universo y de conservar activas y eficientes las 
fuentes generadoras de productos y servicios que 
permiten el bienestar en todos los niveles dar sin 
recibir produce el agotamiento de las fuentes del 
bienestar recibir sin dar produce pobreza y 
personas incapaces de servir crear asumir su vida o 
comprometerse con alguna actividad.  

 
 
 

Ley de Compartir 



 

  

la gestión de la información universal es jerárquica. 
Es decir, siempre fluye en un solo sentido, desde los 
niveles que tienen más información, hacia los que 
tienen menos.  Puesto que nadie puede dar lo que 
no tiene o enseñar lo que no sabe.  Compartir 
repartir o distribuir la información dentro de las 
jerarquías humanas está regido por las leyes de 
evolución y correspondencia del universo, que 
determinan el uso apropiado de la información.  Por 
esta razón, es importante, antes de dar información, 
verificar que realmente se trata de información 
apropiada para poder compartirla de una manera 
que resulte suficiente, eficiente y oportuna, tanto 

para la persona que la da, como para las que la 
reciben. A la hora de compartir información las 
personas pueden encontrarse en algunas de las 
siguientes situaciones: “ignorancia”- cuando creen 
que saben.  Dar información de ignorancia hace que 
se instale el destino. Cuando la persona que da la 
información cree que sabe, es decir, no tiene 
verificada su información mediante resultados 
satisfactorios y voluntariamente obtenidos, con la 
mejor intención transmite información falsa. Sin 
embargo, cuando esto sucede es porque es 
necesario instalar el destino en la mente de la 
persona que recibe la información falsa, para que 
pueda realizar por sí misma el proceso de 
verificación de la información y así aprender a 

limpiar su mente de todas las limitaciones 
adquiridas. Culpar a algo o a alguien de los 
resultados propios muestra la ignorancia personal. 
“inocencia”- cuando no se sabe. En el momento en 
que una persona reconoce que no sabe se da cuenta 



 

 

de su inocencia y se dispone a aprender lo que no 
sabe para obtener resultados satisfactorios, interna 
y externamente, sin bregar contra la vida ni culpar 
a nadie ni a nada por los errores que pueda cometer 
durante su aprendizaje. Reconocer la inocencia es el 
primer paso en el desarrollo espiritual de la 
persona. Los resultados involuntarios internos o 
externos muestran la inocencia mental. “sabiduría” 
Dar información de sabiduría es un servicio de 
amor. Cuando una persona realmente sabe verifica 
que sus resultados internos y externos son 
voluntarios y totalmente satisfactorios.  No hay 
nada que pueda servir mejor a una persona que 

recibir una información que la ayude a resolver sus 
problemas para siempre y pueda finalmente llegar 
a ser totalmente feliz, a tener una paz invulnerable 
y a mantener una capacidad de servicio 
incondicional.  Todas estas virtudes les permitirán 
acceder a excelentes relaciones, salud perfecta, 
recursos abundantes y a la capacidad de disfrutar 
intensamente todo lo que haga en el lugar donde se 
encuentra. Enseñar lo que se sabe facilita el 
desarrollo de la propia misión. Se puede dar 
información inoportuna por algunos de estos 
motivos por omisión por exceso o bien porque no 
fue solicitada. Cuando una persona no solicita ni 
acepta la información que se le ofrece es porque aún 
no es para ella el momento oportuno para recibirla. 

Será necesario esperar hasta que se cumpla la ley de 
saturación. También es importante si nuestro 
receptor acepta la información, que ésta sea 
suficiente y que sea entendible y lógica para la 
persona. Es decir, que no sea excesiva.  Se reconoce 



 

  

el momento oportuno de esta información cuando 
las personas la solicita y  aceptan la información que 
se le ofrece. Es decir, cuando alguien da permiso 
para aconsejarla.  comprender la información de 
amor nos permite trascender toda limitación 
humana y alcanzar formidables resultados de 
armonía.  Es muy importante tomar en cuenta que 
la aplicación de la información como acción, ya sea 
para la enseñanza o para la creación de bienes o 
servicios, siempre está regida por la ley de 
compensación.  Se puede llegar a partir de lo 
anterior a las siguientes conclusiones: Cuando se 
reconoce que no se sabe. Se puede disponer de 

aprender y abrir el flujo de la información de 
sabiduría hacia cada uno. Si enseñan lo que creen 
multiplican creencias, mientras que la verdad no es 
creencia, sino comprensión por verificación.  Es 
necesario verificar las correspondencias para 
compartir. Tanto la omisión como el exceso generan 
bloqueos. Es necesario solicitar permiso para 
compartir.  Imponer, forzar u obligar generan 
resistencia. Compartir lo que se ha verificado en la 
propia experiencia de vida es un servicio de amor.  
  
 

Ley de Afinidad 



 

 

 Todos los seres afines tienden a reunirse en el 
mismo lugar. La condición mental personal crea 
una afinidad que atrae lo similar del mundo 
externo. Para desarrollar internamente las 
características afines con lugares, situaciones y 
personas de alto nivel de satisfacción es 
indispensable vigilar constantemente el 
pensamiento.  Puesto que este es la herramienta que 
programa la mente y mantiene otra forma. La 
personalidad de la cual se derivan las actitudes y los 
comportamientos humanos que pueden determinar 
el éxito o el fracaso del individuo en su experiencia 
de vida. El arte del atractivo personal es una 

característica interior del individuo que no tiene 
nada que ver con el concepto de belleza, sino con su 
desarrollo espiritual. Por eso es posible asegurar, 
sin excepción, que pueden llegar a ser altamente 
atractivas. Si cultivan sus virtudes interiores, éstas 
se desarrollan utilizando las técnicas del 
pensamiento de sabiduría, dirigiéndolo de una 
forma voluntaria y sostenida y comprendiendo los 
principios de las leyes del universo y de la vida para 
poder usar información de sabiduría. Será esta 
información la que permita limpiar la mente de las 
limitaciones adquiridas, aprendiendo en cambio a 
llenarla con los principios de la confiabilidad y la 
lealtad, y el servicio del amor. Lo mejor siempre se 
asocia con lo mejor. Todo lo que nutrimos en 

nuestro interior generan situaciones, personas y 
lugares afines con dicha energía.  Principios de 
sabiduría: Abundancia, siempre podemos pensar 
que somos correspondientes con la abundancia. 
Alegría, podemos pensar que existen muchos 



 

  

motivos de alegría en la vida. Armonía, siempre 
podemos pensar que tenemos la capacidad de 
expresar armonía. Compromiso, podemos pensar 
en el valor de nuestra capacidad de compromiso. 
Confianza, podemos pensar que somos capaces de 
generar total confianza. Entusiasmo, podemos 
pensar que todo lo que hacemos nos llena de 
entusiasmo.  Felicidad, siempre podemos pensar 
que tenemos lo necesario para nuestra felicidad. 
Lealtad, podemos pensar que nuestros acuerdos 
requieren de nuestra lealtad. Paz, siempre podemos 
pensar en algo que nos traiga paz.  Prosperidad, 
siempre podemos pensar que tenemos la virtud de 

la prosperidad.  Respeto, siempre podemos pensar 
que todo ser vivo merece nuestro respeto. Salud, 
siempre podemos pensar que fuimos creados con 
un patrón perfecto de salud. Satisfacción, siempre 
podemos pensar eventos que nos hagan sentir 
satisfechos. Servicio, siempre podemos pensar que 
los demás cuentan con nuestros servicios. 
  
 
 

Ley de Espacios Vacíos 



 

 

 Todo espacio vacío tiende a llenarse con algo 
nuevo. Por lo que todo lo que sale de tu vida o de tu 
mente será reemplazado por algo nuevo. Con 
excepción del absoluto en el universo todo es 
reemplazable y nada es indispensable. Sin embargo, 
jamás existe un espacio vacío, todo está siempre 
lleno de algo, aunque sea de inocencia. Por esta 
razón, cuando se retira algo de un lugar en muy 
poco tiempo ese lugar estará otra vez lleno de algo 
nuevo que reemplazará lo anterior.  Los elementos 
nuevos podrán ser iguales o similares a lo previo o 
totalmente diferentes.  Por la ley de espacios varios 
siempre estamos acompañados, nunca solos. La 

sensación de soledad es únicamente una limitación 
mental, porque es imposible estar solos. Los apegos, 
las dependencias, la sensación de soledad o de 
abandono que experimenta muchas personas, son 
el resultado de no reconocer ni aceptar la necesidad 
de manejar la ley de espacios vacíos. Los seres 
humanos pueden aprender a ser felices, pacíficos, 
serviciales, respetuosos, saludables, abundantes, 
prósperos y adaptables, comprendiendo que con la 
excepción del plano espiritual todo lo demás es 
temporal y por consiguiente reemplazable. 
Además, pueden aprovechar esta característica 
para renovar totalmente sus sistemas de vida y los 
elementos que diariamente utilizan, así como el 
cuerpo el campo mental y la forma de relacionarse 

con los demás seres del universo. En el caso de que 
algunos de estos aspectos no fueran plenamente 
satisfactorios en la actualidad, saquen de sus 
mentes todo lo que no es satisfactorio para dejar 
espacio a lo nuevo, al permitir que los pensamientos 



 

  

y actitudes del ego salgan de sus vidas, y abrir 
espacio para que entre la energía de sabiduría.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ley de la Opción del Amor 



 

 

 La opción de amor permite pasar las pruebas que 
la vida presenta, la opción que el orgullo no permite 
tomar es la puerta de entrada al reino del amor, la 
paz y la felicidad. Constantemente la vida los 
somete a pruebas para medir el estado de su 
desarrollo espiritual. Todos los seres humanos, con 
mayor o menor, se enfrentan a diferentes 
situaciones con distintos grados de dificultad, 
asociados a las relaciones, la salud, la economía y a 
los lugares en que están ubicados que los 
confrontan con sus más profundos miedos. En esas 
situaciones se manifiestan las limitaciones mentales 
que aún no han superado y que les provocan 

estados de angustia, sufrimiento, agresión, defensa, 
estrés, culpa, ira, rencor, odio, venganza y violencia, 
tan comunes en las experiencias humanas.  Cuando 
comprenden que las dificultades diarias son 
oportunidades para aprender lo que aún no saben y 
que, posteriormente, se les presentarán pruebas 
para verificar lo que ya han aprendido de las leyes 
del universo y de la vida, están listo para utilizar la 
opción del amor frente a cualquier tipo de dificultad 
que la vida presente.  Cuando el ego que contiene al 
orgullo es más fuerte que la comprensión, el 
individuo aún no es capaz de usar la opción del 
amor y, por lo tanto, no puede obtener resultados 
satisfactorios. Liberarse del conflicto interno y 
encontrar paz, armonía y satisfacción en la vida, 

requiere deshacerse del orgullo que es mal 
consejero, porque es rígido, no reconoce los errores, 
no sabe pedir perdón, no da el primer paso, jamás 
pide ayuda, no perdona, no insiste. La ley de la 
opción permite darle la oportunidad del amor, 



 

  

especialmente en aquellas situaciones en que se 
encuentren sin salida y no saben qué hacer. Es 
entonces cuando resulta necesario llenarse de valor 
para aceptar la situación, dejando a un lado el 
orgullo para pedir perdón cuando sea el caso. 
Incluso, sintiéndose perdedor es desear lo mejor a 
aquel que los derrotó o bien ceder en sus 
aspiraciones para dar a otra persona la oportunidad 
de encontrar su propia felicidad e incluso aprender 
a ser felices con la felicidad ajena y agradecer a 
aquellos que los agreden con sus errores o 
ignorancia.  Porque les dan la oportunidad de 
aprender a amar y a de trascender su propio 

egoísmo, al desearles de todo corazón que sean 
prósperos, felices y tengan salud. Cada vez que 
completan un nuevo aprendizaje de amor se sitúan 
más cerca de lograr una vida llena de felicidad, paz, 
servicio, armonía, salud, abundancia y prosperidad. 
Cuando aprenden a amar ya no les queda nada más 
que aprender de las dificultades. Por lo que éstas se 
irán desapareciendo una a una.  Siempre existe una 
opción de amor frente a cualquier situación, no 
deben limitar su capacidad de amar por las 
circunstancias externas. Porque lo que ocurre en el 
exterior es generado por ustedes mismos. Aunque 
justifiquen sus comportamiento, a menudo es 
consecuencia de la ignorancia. Es necesario 
desmontar las justificaciones, ya que las cosas o las 

personas no les molestan, son ustedes quienes 
molestan con ellas.  Cuando se dan cuenta de que el 
problema es suyo y no del otro, inmediatamente 
desaparece la ira, porque se va de la mente la 
justificación que mantenía el mal genio. Las 



 

 

justificaciones son un tipo de archivo que los hace 
sufrir y angustiar. Se deteriora las relaciones e 
impide que tengan éxito en la vida, los llevan a tener 
reacciones negativas, a culpar a los demás, a no 
asumir los propios procesos y a entrar en estados de 
crisis, amargura, frustración y depresión. Por lo que 
la vida se bloquea totalmente. La opción de amor 
consiste en ser felices con la felicidad del otro, no en 
querer tener la razón. Proponemos aprovechar 
todas las oportunidades que nos dan la vida para 
liberarse del orgullo. Para ello, pueden hacer el 
ejercicio de no llevar la contraria a nadie que esté en 
desacuerdo con ustedes en cosas sencillas y poco 

importantes. Para empezar, como lo he explicado, 
el ego es un arma que se utiliza para pelear contra 
de vida y que no permite establecer buenas 
relaciones ni alcanzar el éxito.  En el momento en 
que reemplazan con eficacia las armas del ego con 
las herramientas del amor ya están listos para 
convertirse en seres humanos de paz y de amor y 
para entrenarse en el uso de las herramientas.  Y 
estas son las herramientas del amor: Aceptar: 
Aceptar las situaciones y a las personas como son 
ser felices con la felicidad de ellos. Aceptar que todo 
lo que ocurre es neutro y necesario, renunciando a 
intentar cambiar a los demás, a enfrentarse y tratar 
de modificar el orden perfecto del universo al tratar 
de interferir con las experiencias de vida de los 

demás. Actuar: Actuar con total eficacia y serenidad 
ante cualquier circunstancia que se presente, dando 
lo mejor de cada uno.  Hacer es la clave para tener. 
En lugar de reaccionar, actuar, renunciar a agredir 
de pensamiento, palabra a nada ni a nadie. Tener 



 

  

absoluta firmeza y lealtad con los acuerdos y 
compromisos que libremente se establezcan. 
Adaptarse: Adaptarse al lugar donde corresponden 
cumplir funciones para lograr una vida llena de 
satisfacciones. Renunciar a huir del lugar y de las 
situaciones que corresponden vivir. Creer que la 
felicidad está fuera de cada uno es una falsa ilusión. 
Agradecer: Agradecer todo lo que tienen y todas las 
situaciones difíciles y dolorosas porque son 
oportunidades que les da la vida para aprender y 
mejorar en su desarrollo espiritual. Renunciando a 
sufrir ante las dificultades. Comprendiendo que 
tienen un profundo propósito de amor para 

reconocer la ley y liberarlos del sufrimiento. 
Asumir: Asumir el resultado de las propias 
decisiones y la propia experiencia de vida. Los 
propios pensamientos, sentimientos y emociones 
son provocados por ustedes mismos y no lo que 
sucede alrededor ni lo que piensan, dicen o hacen 
los demás. Renunciando a culpar a nada ni a nadie 
por lo que suceda y deje de suceder. El culpable no 
existe, los demás pueden equivocarse, pero no 
tienen la culpa. Y respetar a todas las personas en 
sus ideas, costumbres, comportamientos y en sus 
derechos a tomar sus propias decisiones. Necesitan 
comprender que cada quien hace lo mejor que sabe, 
aunque se equivoque, renunciar a criticar, a juzgar, 
condenar y castigar a ninguna persona por ningún 

motivo. Porque comprenden que cada quien hace lo 
mejor que sabe. Dar información de sabiduría solo 
a quien acepte el ofrecimiento. Valorar: Valorar y 
disfrutar intensamente todo lo que tienen y todo lo 
que hacen. Renunciar a quejarse de lo que tienen. La 



 

 

prosperidad es el resultado de la valoración. 
 
 
 
 
 

ley de la comprensión 



 

  

Es la ley que permite evaluar si las pruebas de la 
vida han sido trascendidas. La vida nunca repite 
una situación que ya ha sido comprendida. No 
existe situaciones ni circunstancias negativas, ni 
personas malas que quieran causarte daño, sino que 
a menudo se trata de situaciones, circunstancias y 
personas con quienes son correspondientes para 
llevar a cabo sus aprendizajes, aunque aún no 
logren comprenderlo ni aprovechar eficientemente. 
La única manera de superar definitivamente el 
sufrimiento, el rencor, los traumas, la agresión, el 
resentimiento, el dolor, la enfermedad y la muerte, 
es comprendiendo lo que nos enseñan las 

experiencias de vida. Las diferentes situaciones que 
afrontan y las circunstancias que las rodean están 
diseñadas por el destino para inducir la 
comprensión y el desarrollo de la conciencia. Por 
eso, cuando se logra comprender lo que una 
situación está generando, ésta comienza 
inmediatamente a desaparecer y no vuelve a 
repetirse. Ante cualquier situación difícil han de 
preguntarse qué puedo aprender de esta situación. 
Posiblemente, no encuentren una respuesta 
inmediata, por lo que la situación continuará 
estando presente, pero cuando comprendan lo que 
la vida realmente pretende enseñarles con cada 
situación difícil podrán utilizar las herramientas del 
amor que les permitirán trascender el destino 

personal y todas las dificultades que de él se 
derivan. La comprensión le proporciona la 
capacidad para utilizar las herramientas del amor. 
Proponemos practicar las siete renuncias de las siete 
herramientas del amor para no caer en el 



 

 

comportamiento del ignorante.  El ignorante trata 
de cambiar a los demás para sentirse bien. Oculta su 
incapacidad tras su agresión, huye de las mejores 
oportunidades que la vida le ofrece, sufre ante la 
posibilidad de aprender a ser feliz, culpa a los 
demás de sus propios resultados, critica y juzga 
todo aquello que es indiferente a él mismo, se queja 
de lo que tiene y sufre por lo que no tiene. En 
cambio, la persona con sabiduría disfruta 
aprendiendo y ve en las situaciones difíciles una 
oportunidad de aprendizaje, por lo que empieza a 
experimentar una nueva vida en la que la felicidad, 
la paz interior y la capacidad de servir y disfrutar 

son independientes de cualquier evento que suceda  
alrededor. La comprensión del verdadero 
significado de la vida nos permite reorganizar 
completamente los recuerdos de experiencias 
pasadas, así como todos los procesos de la 
existencia actual, así como crear condiciones 
apropiadas para tener un futuro extraordinario, 
lleno de felicidad, paz, abundancia, prosperidad, 
amor y un estado de total satisfacción personal y de 
convivencia pacífica con todos los demás seres del 
universo.  No existen situaciones negativas en el 
universo, sólo situaciones de aprendizaje que son 
positivas. Unicamente es negativa la interpretación 
mental que el ignorante hace de una oportunidad 
de aprendizaje.  Cuando una persona se enfrenta a 

lo que considera un problema, en realidad lo que 
tiene delante es la oportunidad de aprender algo 
sobre la vida de encontrar una solución a esa 
dificultad en el mundo de la materia y de la forma.  
No hay cosas malas o buenas, todo es neutro 



 

  

innecesario y a nadie le sucede una situación con la 
que no sea correspondiente.  El drama se produce 
cuando afrontamos las situaciones desde el 
sentimiento y la ignorancia, en lugar de la 
comprensión. El destino es una oportunidad de 
desarrollarse espiritualmente, pero si no lo 
aprovechamos, haremos crecer a nuestro alrededor 
dramas y tragedias. Las leyes de la vida que se han 
explicado hasta ahora forman parte de las leyes del 
universo, pero son más cercanas a los seres 
humanos. Las Siete Leyes Universales actúan de 
manera constante y simultáneas, mientras que las 
personas pueden regirse o no por las leyes de la 

vida en función de su comprensión o falta de ella.  
Por otra parte, la ignorancia de las leyes no exime 
de su resultado. Además, no es suficiente con 
conocerlas, sino que es necesario manejarlas 
mediante la acción.  
 
 

 
 
 

Conclusión 



 

 

Todo lo que sucede está dentro de la ley. Lo que 
necesiten los conduce al descubrimiento de la 
necesidad de obedecer la ley. Es imposible perder lo 
que se necesita para crecer espiritualmente. El 
conocimiento de las Leyes Universales y de la Vida 
nos ayuda a liberarnos del sufrimiento, los 
conflictos y el miedo. Respetar las experiencias de 
los demás y estar dispuestos a servirlos sin 
condición alguna es expresar el amor en las 
relaciones humanas. Nada se crea, todo se 
manifiesta o se inmanifiesta desde lo preexistente. 
La ley de Polaridad es la que permite que la creación 
exista o se manifieste. El principio masculino es 

emisor y creador y el principio femenino es receptor 
y contenedor.  se actúa dentro de la ley de Evolución 
cuando se hace o se permite un aprendizaje. En cada 
lugar existe y sucede sólo lo que tiene que existir y 
suceder, y a nadie le ocurra nada que no le 
corresponda. La técnica fundamental de la armonía 
es el respeto, que se expresa aceptando y 
complementando la experiencia propia con la de los 
demás. El instinto no es racional ni sentimental, sino 
automático. Tengan una expectativa y encontrarán 
una desilusión. La verdadera oportunidad es la 
oportunidad de aprender. A través de sus 
actividades aprenderán lo que les falta y cumplirán 
el propósito de amor en la vida. Cuando se reconoce 
lo que no se sabe es posible disponerse a aprender 

y abrir el flujo de la información de sabiduría hacia 
uno. No se puede dejar de sufrir a menos que se 
acepte, no se puede aceptar lo que no se ha 
comprendido y no se puede comprender a menos 
que se haya vivido la experiencia o se conozca el 



 

  

funcionamiento de las leyes del universo. 
 
 
 
 
 
 
 

Fin 


